
โรคกลา้มเน ือ้อ่อนแรงโรคกลา้มเน ือ้อ่อนแรง
โรครา้ยแรงท ี่ป้องกนัได้โรครา้ยแรงท ี่ป้องกนัได้



พฒันาการดา้นกลา้มเน ือ้
ช้ากวา่เดก็ท ั่วไป

4

มีท้ังท่ีเป�นแต�กําเนิด (ถ�ายทอดทางพันธุกรรม) และท่ี
เกิดตามมาภายหลัง ซึ่งการถ�ายทอดทางพันธุกรรม
สามาถเกิดได�ทั้งแบบยีนเด�น ยีนด�อย และโครโมโซม
เพศ โอกาสเกิดซํ้าในบุตรคนถัดไปข�้นอยู�กับชนิด
การกลายพันธุ�

โรคกลา้มเน ือ้ออ่นแรง

ออ่นแรงกลา้มเน ือ้
ส่วนตา่งๆของร่างกาย รบัประทานยาก

กลนืลําบาก

31

อาการแสดง

สาเหตุการเกดิโรค

หมายถึง กลุ�มโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติของระบบประสาทส�วนปลาย สามารถแบ�งชนิดได�ดังน้ีคือ ความผิดปกติ
ของกล�ามเน้ือ เส�นประสาท รอยต�อเส�นประสาทและกล�ามเน้ือ หร�อเซลล�ประสาท

โรคกลา้มเน ือ้ออ่นแรง

หายใจลําบาก ขบัเสมหะเองไมไ่ด้

5การเดนิผดิปกต ิล้มบ่อย

2

มโีอกาสเกดิโรคในการ
ต ัง้ครรภ์คร ัง้ตอ่ไปได้

25% ในยนีด้อย

และ 50% ในยนีเด่น



พบต ัง้แต่
ในครรภ์

พบได�ต้ังแต�ในครรภ� มีอาการรุนแรง หลังคลอดจะพบภาวะ
โรคข�อยึดติด และภาวะการหายใจล�มเหลว เป�นชนิดท่ีอัตรา
การเกิดตํ่า

โรคกลา้มเน ือ้ฝ่อจากไขสนัหลงั
Spinal Muscular Atrophy, SMA 

โรค SMA (เอส เอ็ม เอ) คือ โรคกล�ามเน้ืออ�อนแรงท่ีมีการสืบทอดทางพันธุกรรมท่ีพบได�ท่ัวโลก โดยมีโอกาสเกิด
ข�้นในเด็ก 1 : 10,000 คน และในพาหะค�อนข�างสูงถึง 1 : 40 - 60 คน ท่ีสําคัญ SMA เป�นสาเหตุอันดับต�นๆ ของ
การเสียชีว�ตของผู�ป�วยเด็กจากโรคทางพันธุกรรม ซึ่งอาการท่ีแสดงจะแตกต�างกันตามช�วงอายุ และความรุนแรง 
แบ�งเป�น 5 ชนิด ดังน้ี

เร��มแสดงอาการช�วงอายุ 2-6 เดือน มีอัตราการเกิดสูง และ
พบได�บ�อยท่ีสุด ผู�ป�วยจะมีพัฒนาการกล�ามเน้ือมัดใหญ�
ล�าช�า กล�ามเน้ือจะอ�อนแรงมากข�้นเร�่อยๆ  หากตรวจร�างกาย
จะพบกล�ามเนื้อฝ�อลีบมีการตอบสนองร�เฟล็กซ�ท่ีลดลงหร�อ
ไม�มี พบการส่ันพลิ�วที่ลิ�น โดยมีสถิติอายุเฉล่ียท่ีต�องการ
เคร�่องช�วยหายใจอยู�ที่ 13.5 เดือน

โรคกลา้มเน ือ้ฝ่อจากไขสนัหลงั1

SMA TYPE 0

SMA TYPE 1

โอกาสเกดิข ึน้
ในเดก็

คน
1:10,000

พบคนเปน็พาหะ
สูงถงึ

คน
1:40-60

อายุ

เดอืน
2-6



เร��มแสดงอาการช�วงอายุ 6-18 เดือน ผู�ป�วยไม�สามารถยืนหร�อเดินได�
ไม�มีความผิดปกติของการรับความรู�สึก อาจมีป�ญหาในการกลืนและการ
หายใจตามมา พบกล�ามเน้ือฝ�อลีบ จากการตรวจร�างกาย มีการตอบสนอง
ร�เฟล็กซ�ท่ีลดลงหร�อไม�มี พบการส่ันพลิ�วที่ลิ�น และอาการส่ันท่ีปลายนิ�วมือ
ซึ่งพบได�บ�อย

เร��มแสดงอาการช�วงอายุ 18 เดือน-2 ป� ผู�ป�วยสามารถ
เดินได� แต�จะมีลักษณะการเดินท่ีผิดปกติ และเร��มอ�อนแรง
มากข�้น อาจต�องน่ังรถเข็นในวัยผู�ใหญ� แต�ไม�มีผลกระทบต�อ
อายุไข

เร��มแสดงอาการช�วงอายุมากกว�า 30 ป� มีอาการไม�
รุนแรง บางครั้งอาจสามารถใช�ชีว�ตได�เหมือนคนปกติ
ท่ัวไป และไม�มีผลกระทบต�ออายุไข

SMA TYPE 2

SMA TYPE 3

SMA TYPE 4

อายุมากกว่า

ปี30

อายุ

เดอืน ปี
18-2

อายุ

เดอืน
6-18



2
Duchenne Muscular Dystrophy, DMD

คือ โรคกล�ามเน้ืออ�อนแรงที่มีการสืบทอดทางพันธุกรรม 
ผู�ป�วยมักมีอาการปกติในแรกเกิด และมีพัฒนาการที่สมวัย
ใน 2-3 ป�แรก และจะมีอาการอ�อนแรงช�วงอายุ 3-6 ป�
สามารถสังเกตได�จาก ว��งหร�อเดินแล�วล�มบ�อย เดินขาป�ด 
ขาห�างก�าวส้ัน เดินย�ายสะโพกไปมา ข�้นลงบันไดลําบาก
น่ังแล�วลุกข�้นได�ยาก ขนาดน�องใหญ�ผิดปกติ ซึ่งอาการจะ
รุนแรงมากยิ�งข�้นตามลําดับ

ส�วนมากต�องใช�รถเข็นก�อนอายุ 12 ป� เร��มพบความพ�การ
ข�อต�อยึดติดโดยเฉพาะข�อสะโพก  ข�อเท�า  กระดูกสันหลัง
ระดับเอวโค�งไปด�านหน�า เม่ืออายุมากข�้นจะพบกระดูก
สันหลังคด มักเสียชีว�ตที่อายุประมาณ 18-25 ป� ด�วยภาวะ
การหายใจล�มเหลว และ ภาวะหัวใจล�มเหลว

โรคกลา้มเน ือ้เสื่อมดูเชนโรคกลา้มเน ือ้เสื่อมดูเชน

มกัเสยีชวีติ
ท ี่อายุประมาณ

ปี18-25

มอีาการออ่นแรง
ช่วงอายุ

ปี3-6



การป้องกนั

การรกัษาแบบประคบัประคอง

การดูแลรกัษา การป้องกนัและ

เพ�่อป�องกันการเกิดผู�ป�วยรายใหม� และ การรักษาได�ทันก�อนเกิดอาการ หากมีคน
ในครอบครัวท่ีเป�นโรค หร�อสงสัยว�าอาจเป�น ก�อนแต�งงานควรปร�กษาแพทย� เพ�่อตรวจ
คัดกรองผู�เป�นพาหะของโรคทางพันธุกรรม ทําให�ทราบล�วงหน�าถึงโอกาสที่บุตร
จะเกิดโรคน้ี และช�วยตัดสินใจในการต้ังครรภ�ได�

การรักษาโรคกล�ามเน้ืออ�อนแรงน้ันแบ�งเป�นการรักษา
เฉพาะโรค ซึ่งป�จจ�บันมีการรักษาด�วยยีนบําบัดและการ
ปรับเปล่ียนยีนในโรค SMA ส�วนโรคอื่นๆน้ันมียาซึ่งอยู�ใน
งานว�จัย และการรักษาแบบประคับประคองตามอาการ
และป�องกันภาวะแทรกซ�อนท่ีอาจเกิดข�้นเป�นหลัก

การรกัษาแบบประคบัประคอง

การป้องกนั

ทํากายภาพ ออกแบบการออกกําลังกายท่ีเหมาะสม ดูแล
เร�่องกระดูกและข�อเพ�่อเฝ�าระวังเร�่องข�อติด และกระดูก
สันหลังคด

ดูแลทางเดินหายใจ

ประเมินการนอนหลับ เพ�่อหาภาวะหายใจแผ�วช�วงนอน

ประเมินระบบหัวใจ

ดูแลด�านโภชนาการและนํ้าหนักตัว

กระตุ�นพัฒนาการและการเร�ยนรู�

ให�วัคซีนเสร�มสร�างภูมิคุ�มกัน

การดูแลรกัษา การป้องกนัและ

การใช�ยาตามชนิดของโรค เช�น ใช�ยากลุ�มเสตียรอยด�ในโรคดูเชน

แม�ว�าป�จจ�บันการรักษาโรคน้ีให�หายขาดจะอยู�ในขั้นตอนการว�จัย และอาจใช�ได�กับผู�ป�วยบางกลุ�มเท�านั้น แต�หากผู�ป�วย
ได�รับการดูแลอย�างเหมาะสมก็สามารถป�องกันภาวะแทรกซ�อนต�าง ๆ และทําให�ผู�ป�วยมีคุณภาพชีว�ตท่ีดีข�้นได�



www.fendfoundation.com

@fendfoundation

ADD
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มูลนธิโิรคกล้ามเน ือ้อ่อนแรง
การลงทะเบยีนผูป่้วย

ข ัน้ตอนลงทะเบยีนผา่น Website และ LINE

หร�อ ลงทะเบียนผ�านไลน�:
เพ��มเพ�่อนกับมูลนิธิโรคกล�ามเนื้ออ�อนแรงด�วยการ
แอดไลน� ID : @fendfoundation 

ลงทะเบียนผ�านเว็บไซต�:
เข�าไปที่ www.fendfoundation.com

ไปที่เมนู “ลงทะเบียนผู�ป�วย” 
เลือก 
“ลงทะเบียนด�วยตนเอง”
หร�อ “ลงทะเบียนให�เด็ก” 

กรอกข�อมูลให�ครบถ�วน 

ส�งแบบฟอร�มลงทะเบียนอ�าน และพ�จารณา
“นโยบายคุ�มครองข�อมูลส�วนบุคคล” 

ติดต�อ

@fendfoundation

fendfoundation 
www. 

.com
fendfoundation 

@gmail.com

กบั มูลนธิโิรคกล้ามเน ือ้อ่อนแรง
การลงทะเบยีนผูป่้วย

FEND: Foundation to
Eradicate Neuromuscular 
Diseases 



บร�จาคเง�นผ�านศิร�ราชมูลนิธิเพ�่อนําไปลดหย�อนภาษี 
ชื่อบัญชี “ศิร�ราชมูลนิธิ”

*ชื่อผู�ขอใบเสร็จฯ จะต�องตรงกับชื่อในหลักฐานการบร�จาค
*โปรดระบุความประสงค�การบร�จาคให�กับ
“กองทุนโรคกล�ามเนื้ออ�อนแรง” รหัสกองทุน D004220 

ธนาคารกสิกรไทย (ออมทรัพย�)  สาขาศิร�ราช 

เลขท ี่บญัช:ี 638-2-13545-6

ธนาคารกรุงไทย (ออมทรัพย�)  สาขาเซ็นทรัลป��นเกล�า

เลขท ี่บญัช:ี 031-0-04905-9

ธนาคารไทยพาณิชย� (กระแสรายวัน)  สาขาศิร�ราช 

เลขท ี่บญัช:ี 016-3-00049-4

แบบลดหยอ่นภาษ ี

และ
สนบัสนุนการดูแล

บรจิาคใหมู้ลนธิ ิและ
สนบัสนุนการดูแล

บรจิาคใหมู้ลนธิ ิ
F)E)N)D) เป�นมูลนิธิการกุศลที่ไม�ได�แสวงหาผลกําไร กองทุนที่ได�
รับการบร�จาค และค�าใช�จ�ายทั้งหมดดําเนินการอย�างซื่อตรง และ
เป�ดเผยสู�สาธารณะ

องค�กรการกุศล ที่จดทะเบียนในประเทศไทยเลขที่ กท2552

เลขท ี่บญัช:ี 033-406813-6  

ธนาคารไทยพาณิชย� (ออมทรัพย�)  
ชื่อบัญชี มูลนิธิโรคกล�ามเนื้ออ�อนแรง

สาขาบิ�กซีสะพานควาย

บรจิาคเขา้มูลนธิโิดยตรง

แมบ้รจิาคเพยีง 1 บาท กส็ามารถช่วยให้น้องๆได้รบัการดูแล และโอกาสในการใช้ชวีติท ี่ดมีากข ึน้ได้

บรจิาคแล้วบอกเราด้วย
บรจิาคแล้วบอกเราด้วย

อยา่ลมื!
แจ้งหลกัฐานการบรจิาคได้ท ี่

Add LINE:
@fendfoundation

*ไมล่ดหยอ่นภาษี




